Warszawa, 28.01.2025 r.

AD VERBUM

CENTRUM TERAPII MOWY | DYSLEKSJI

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

»Ad Verbum” Centrum Terapii Mowy i Dysleksji,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, zaprasza na:

TURNUS PSYCHOTERAPEUTYCZNY LEBA 2025
DLA DZIECI I OSOB DOROSLYCH

JAKAJACYCH SIE
09.08 - 23.08.2025

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Ad Verbum” Centrum Terapii Mowy i Dysleks;ji

zaprasza na psychoterapeutyczny turnus letni:

e osoby jakajace sie, z nieptynno$cig mowy,
e o0soby mowigce zbyt szybko, niewyraznie, niedbale,

e dzieci z zaburzeniami mowy — op6znionym rozwojem mowy, dyslalig i innymi.

Zajegcia dla osob jakajacych sie beda odbywac si¢ w grupach wiekowych.

Uczestnicy turnusu (dzieci i mtodziez) sg zobowigzani uczestniczy¢ w terapii z
opiekunem. Zaletg wyjazdu z nami jest to, Ze zapraszamy nie tylko dzieci, ale réwniez rodzicéw
irodzenstwo. W ten sposob spedza Panstwo niezapomniane chwile wraz z rodzing oraz pomoga
w terapii sobie lub swoim dzieciom.

W czasie wyjazdu zapewniamy zaré6wno profesjonalne zajgcia terapeutyczne, jak 1 mity
odpoczynek nad Battykiem. Nasi specjalisci — terapeuci pod kierunkiem doktora Krzysztofa
Szamburskiego zadbaja o efektywne zajecia, w ktorych wykorzystaja skuteczne metody

pomagajace w uplynnieniu komunikacji. Dzieki temu uczestnicy opanujg skuteczny sposéb



porozumiewania si¢. Zajecia bedziemy prowadzi¢ grupowo (grupy dobrane wiekowo) oraz
indywidualnie.

Przeprowadzimy spotkanie z psychologiem dla rodzicow, ktére pomoze rodzicom
zrozumie¢ mechanizmy jakania i nauczy na co dzien wspiera¢ dziecko. Zajecia beda

przeprowadzone grupowo oraz w razie potrzeby indywidualnie z psychologiem lub terapeuta.

TERAPIA

Autorem programu terapii jest doktor Krzysztof Szamburski, doktor nauk humanistycznych,
psycholog, logopeda terapeuta SI. Zagadnieniami patomechanizmu powstawania jgkania oraz
jego terapii zajmuje si¢ od kilkunastu lat. Jakanie traktuje jako zaburzenie o podtozu
emocjonalnym. Jest tworca autorskiej metody terapii jakania i pracownikiem naukowo-
dydaktycznym Uniwersytetu Warszawskiego. To autor wielu artykutow w prasie i
wydawnictwach specjalistycznych. Jako ekspert wielokrotnie prowadzit szkolenia terapeutéw
w calej Polsce oraz grupy terapeutyczne osob jakajacych si¢ na turnusach rehabilitacyjnych.

Sylwetki pozostalych terapeutow zostang przedstawione uczestnikom po zakwalifikowaniu do

odpowiedniej grupy.

Program terapii jest programem autorskim, stworzonym przez doktora Krzysztofa
Szamburskiego. Program obozu to 60 godzin lekeyjnych terapii logopedycznej, pedagogicznej
1 psychologicznej, prowadzonej od poniedziatku do piatku po $niadaniu do obiadu 1 po kolacji.

W terapii grupowej dziecka bierze udzial jeden opiekun. Uczestniczy on w zajg¢ciach
terapeutycznych, co pozwoli mu na lepsze zrozumienie problematyki jakania oraz pozwoli
zapewni¢ wsparcie 1 poczucie bezpieczenstwa dziecku zarowno podczas terapii, jak 1 w zyciu

codziennym.

PROGRAM TERAPII JAKANIA:

1. Diagnoza zaburzen komunikacji. Rozmowa z dzieckiem, rodzicem oraz wspdlna
umowa dotyczaca planowanej terapii jakania.
2. Cwiczenia majace na celu poznanie si¢ cztonkow grupy (elementy ¢wiczen z Metody

Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborn, metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,
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elementy (SI) Integracji Sensorycznej i inne)
3. Przedstawienie istoty problemow osob jakajacych si¢ uczestnikom terapii.

4. Dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb dziecka.

Terapia pomoze panowa¢ nad oddechem, w opanowaniu i wzmocnieniu prawidlowej
intonacji w mowie. Terapeuci naucza skutecznej autoprezentacji, jak ksztattowac kontakty
interpersonalne, poradza w jaki sposob przezwyciezaé stres 1 publicznie si¢ wypowiadac.
Celem zaj¢c jest poprawienie zrozumiato$ci wypowiedzi i zmniejszanie lgku przed mowieniem,
skutecznych sposobow radzenia sobie podczas mowienia w warunkach stresu.

. ¢wiczenia nad poznaniem siebie i wzmacniajgce samooceng,

. nauka sposobow radzenia sobie z jakaniem: nauka ,,pomocy reki”, rytmizacja, wy-

korzystanie ruchu, gestu, wyobrazni, elementy dramy,

. ¢wiczenia praktyczne w terenie - w sytuacjach zblizonych do rzeczywistych
. uzywanie wyuczonych technik poprawiajacych ptynnos¢ w mowieniu,
. aktywne wlaczanie rodzicow/opiekunéw dzieci do zaje¢ terapii jakania.

Terapia nastawiona jest przede wszystkim na uzyskanie lub poprawienie ptynnosci mowienia.
Sa to gtownie oddziatywania logopedyczne wykorzystujace nastepujace metody :

e rytmizacja mowienia

e zwolnienie tempa mowienia

e regulacja oddechu

¢ kontrola napigcia mig$ni podczas mowienia

e wsparcie gestykulacyjne

e trening stuchowy

e relaksacja

e clementy dramy

W terapii jakania wykorzystuje si¢ nastgpujace ¢wiczenia:
a) ¢wiczenia majace na celu poznanie swojego ciata, zmystowego

b) odbierania bodzcow z otoczenia, nabywania nowych umiejetnosci oraz lepszego
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rozumienia wtasnych trudno$ci w komunikacji,
€) ¢wiczenia oddechowe, artykulacji i emis;ji glosu,
d) ¢wiczenia z elementami relaksacji, wizualizacji i muzykoterapii oraz arteterapii,
e) drama w terapii jakania
a. przygotowanie wystgpien publicznych,

b. odpowiedzi przed grupa/klasa,

f) wykorzystanie rysunku w terapii jakania,

g) wykorzystanie gier i zabaw w terapii.

Dodatkowe wsparcie terapeutyczne

Na turnusie bgdzie mozna porozmawia¢ i uzyska¢ wsparcie terapeutyczne od osob,
ktére dzieki metodzie doktora Szamburskiego poradzily sobie z problemem jakania.
Ponadto te osoby przez caly czas trwania turnusu bedg wspieraty uczestnikow w prawidtowym

stosowaniu metody wystukiwania sylab.

Zakwaterowanie

Osrodek potozony jest zaledwie 350 metrow od morza i blisko centrum miasta, co
sprzyja zaro6wno rekreacji, jak 1 popotudniowym wycieczkom. Na dwoch hektarach ogrodzonej
1 strzezonej powierzchni ogrodu, wsrdd zieleni znajdujg si¢: bezpieczny plac zabaw dla dzieci,
kort tenisowy, boiska do pitki noznej, siatkowki, siatkdwki plazowej, koszykowki oraz miejsce
na ognisko 1 grilla.

Uczestnikom turnusu proponujemy pobyt w pokojach 2, 3 i 4- osobowych z tazienkami
(prysznic, wc, umywalka) oraz balkonem o wysokim standardzie. Pokoje wyposazone sa w
czajnik, telewizor, sejf, sprz¢t plazowy (koc, lezak 1 parawan), istnieje mozliwos¢
wypozyczenia lodowki. Pokoje mieszcza si¢ w budynkach murowanych dwu - lub
jednokondygnacyjnych.
http://www.wczasyleba.pl/, Osrodek Wypoczynkowy Star, ul. Brzozowa 16, 84-360 Leba

Wyzywienie sktada si¢ z 3 positkéw - $niadania, obiadu 1 kolacji.

W dniu przyjazdu uczestnicy otrzymuja obiadokolacje¢, zas w dniu wyjazdu $niadanie.
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Dodatkowo platne:

Optata klimatyczna, Wypozyczenie rowerow, Wypozyczenie rakiet 1 pitek do tenisa ziemnego,

Bilard, Gabinet Kosmetyczny i Masazu.

Turnus sktada si¢ z pobytu w osrodku i terapii, wspoélnych positkow i zorganizowanych atrakcji:

. ognisko z pieczeniem kietbasek,
. zabawa na rozpoczgcie 1 zakonczenie turnusu,
. gry i turnieje sportowe: siatkowka, tenis stolowy, bilard i inne.

Dojazd do osrodka na koszt wlasny
Turnus rozpoczyna si¢ kolacja 9 sierpnia 2025 roku, a konczy si¢ $niadaniem i prowiantem na

droge 23 sierpnia 2025 roku.

Atrakcje
Planujemy dodatkowe wycieczki (uczestnicy turnusu zadecyduja, ktore wyprawy beda
zrealizowane):

. wycieczka do Parku Jurajskiego 1 ZOO.

. wycieczke na ruchome wydmy do Stowinskiego Parku Narodowego,
. rejs po jeziorze Lebsko do Skansenu w Klukach 1 wyrzutni rakiet,
J zwiedzanie latarni morskiej Stilo,
. wycieczka rowerowa (dla chetnych).
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CENA, ZGLOSZENIA

Chetnych prosimy o zgloszenia na adres: adverbum@home.pl lub telefonicznie: 690 903 907

W przypadku jakichkolwiek pytan od zainteresowanych uczestnikow stuzymy dodatkowymi

informacjami (mailowo lub telefonicznie), email: adverbum@home.pl.

Cena:

dla os6b biorgcych udziat w terapii od osoby: 4500 ztotych
(dziecko + opiekun = 9000 ztotych) 60 godz. terapii

dla dodatkowej osoby dorostej: 3700 ztotych

dla dodatkowego dziecka: 3100 ztotych

dziecko do lat trzech uczestniczy w turnusie bezptatnie

Doptata do pokoju jednoosobowego — 80,- zt/osobodzien
Doptata do pokoi typu Standard — 20,- zt /osobodzien

Doptata do pokoi typu Lux, typu Suite — 50,- zt /osobodzien
Lozeczko dla dziecka 0 — 3 lat w pokoju — 15,- zt / osobodzien

Lodéwka w pokoju - 10,- zt / osobodzien

Zadatek w wysokosci 500 zt od osoby nalezy wptaci¢ na konto ,,Ad Verbum” do 10 maja 2025

r.: Ad Verbum Centrum Terapii Mowy i Dysleksji Sp. z o.0.
75 11602202 0000 0000 7120 0267 z dopiskiem: Turnus Leba 2025 oraz imi¢ 1 nazwisko osoby

wyjezdzajacej.
Pozostalg kwotg nalezy wptaci¢ najpdzniej do 15.07.2025r.

W zwiazku z ograniczong liczba miejsc proponujemy nie odktada¢ decyzji o ewentualnym

wyjezdzie.

Zapraszamy!!!

Organizator: ,,Ad Verbum” Centrum Terapii Mowy i Dysleksji - Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna, Adres: ul. Rtm. W. Pileckiego 104 lok. 1
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