AD VERBUM

IAHAIAGGH SIE

10.08 - 24.08.2024




Q TURNUS PSYCHOTERAPEUTYECZNY LEBA 2024
AD VERBUM DLA DZIEEI | 0SOB DOROSLYCH JAKAJACYCH SIE
CENTRUM TERAPIHOWY 1 DYSLERS oraz DZIECI Z ZABURZENIAMI MOWY
10.08 - 24.08

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Ad Verbum” Centrum Terapii Mowy i Dysleksji zaprasza na psychoterapeutyczny turnus letni:

- osoby jakajace sie, z nieptynnoscia mowy,
- osoby méwiace zbyt szybko, niewyraznie, niedbale,
- dzieci z zaburzeniami mowy - opdznionym rozwojem mowy, dyslalig i innymi.

Zajecia dla 0sd6b jakajacych sie beda odbywad sie w grupach wiekowych.

Uczestnicy turnusu (dzieci i mtodziez) s3 zobowigzani uczestniczy¢ w terapii z opiekunem. o
Zaleta wyjazdu z nami jest to, ze zapraszamy nie tylko dzieci, ale réwniez rodzicdw i rodzenstwo. W ten <
chwile wraz z rodzing oraz pomoga w terapii sobie lub swoim dzieciom.

W czasie wyjazdu zapewniamy zardwno profesjonalne zajecia terapeutyczne, jak i mity odpoczynek nad Battykiem. Nasi specjalisci — terapeuci pod
kierunkiem doktora Krzysztofa Szamburskiego zadbajg o efektywne zajecia, w ktérych wykorzystajg skuteczne metody pomagajace w uptynnieniu
komunikacji. Dzieki temu uczestnicy opanujg skuteczny sposéb porozumiewania sie. Zajecia bedziemy prowadzi¢ grupowo (grupy dobrane wiekowo)
oraz indywidualnie.

Przeprowadzimy spotkanie z psychologiem dla rodzicéw, ktédre pomoze rodzicom zrozumie¢ mechanizmy jakania i nauczy na co dzieri wspierac
dziecko. Zajecia beda przeprowadzone grupowo oraz w razie potrzeby indywidualnie z psychologiem lub terapeuta.
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Autorem programu terapii jest doktor Krzysztof Szamburski, doktor nauk humanistycznych, psycholog, logopeda terapeuta Sl. Zagadnieniami
patomechanizmu powstawania jgkania oraz jego terapii zajmuje sie od kilkunastu lat. Jgkanie traktuje jako zaburzenie o podtozu emocjonalnym. Jest

twdrcg autorskiej metody terapii jgkania i pracownikiem naukowo-dydaktycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Pracownik Pomagisterskiego Studium

Logopedycznego Uniwersytetu Warszawskiego a takze Dyrektor Specjalistycznej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej TOP w Warszawie. Cztonek

Zarzadu Polskiego Zwigzku Logopeddw. To autor wielu artykutdw w prasie i wydawnictwach specjalistycznych. Jako ekspert wielokrotnie prowadzit
szkolenia terapeutdw w catej Polsce oraz grupy terapeutyczne osdb jgkajacych sie na turnusach rehabilitacyjnych.

Sylwetki pozostatych terapeutdw zostang przedstawione uczestnikom po zakwalifikowaniu do odpowiedniej grupy.

Program terapii jest programem autorskim, stworzonym przez doktora Krzysztofa Szamburskiego. Program obozu to 60 godzin lekcyjnych terapii

logopedycznej, pedagogiczneji psychologicznej, prowadzonej od poniedziatku do pigtku po sniadaniu do obiadu i po kolacji.
W terapii grupowej dziecka bierze udziat jeden opiekun. Uczestniczy on w zajeciach terapeutycznych, co pozwoli mu na lepsze zrozumienie

problematyki jgkania oraz pozwoli zapewni¢ wsparcie i poczucie bezpieczeristwa dziecku zaréwno podczas terapii, jak i w zyciu codziennym.
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Ewa Matachowska

Logopeda, neurologopeda, terapeuta Si, logorytmik, glottodydaktyk, nauczyciel
dyplomowany, ekspert MEN.

Peti funkcje Przewodniczacej Polskiego Zwigzku Logopeddw.

Wyktadowca na Wydziale Socjologii i Pedagogiki Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego, wspotpracuje z osrodkami doskonalenia nauczycieli, prowadzac kursy i
warsztaty logopedyczne.

dr Karina Szafrariska,

dr nauk hum., pedagog, logopeda - neurologopeda, terapeuta pedagogiczny,
socjoterapeuta, wyktadowca na Wydziale Socjologii i Pedagogiki Szkoty Gtodwnej
Gospodarstwa Wiejskiego, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,,Ad
Verbum” Centrum Terapii Mowy i Dysleksji w Warszawie, ekspert Fundacji Polskiej
Akademii Nauk.
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1. Diagnoza zaburzer komunikacji. Rozmowa z dzieckiem, rodzicem oraz wspdlna umowa dotyczaca planowanej terapii jgkania.

2. Cwiczenia majgce na celu poznanie sig cztonkéw grupy (elementy ¢wiczen z Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, metoda Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz, elementy (SI) Integracji Sensorycznej i inne)

3. Przedstawienie istoty problemdw o0séb jakajacych sie uczestnikom terapii.

4. Dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb dziecka.
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AD VERBLUM JAKANIA:

Terapia pomoze panowac nad oddechem, w opanowaniu i wzmochnieniu

prawidtowej intonacji w mowie. Terapeuci nauczg skutecznej autoprezentaciji, jak W terapii jgkania wykorzystuje sie nastepujace ¢wiczenia:
ksztattowac kontakty interpersonalne, poradza w jaki sposéb przezwyciezad stres a) ¢wiczenia majace na celu poznanie swojego ciata, zmystowego
i publicznie sie wypowiadad. Celem zajec jest poprawienie zrozumiatosci odbierania bodzcéw z otoczenia, nabywania nowych umiejetnosci oraz
wypowiedzi i zmniejszanie leku przed mdéwieniem, skutecznych sposobdéw lepszego rozumienia wiasnych trudnosci w komunikacji,
radzenia sobie podczas méwienia w warunkach stresu. b) ¢wiczenia oddechowe, artykulacji i emisji gtosu,
+ (¢wiczenia nad poznaniem siebie i wzmacniajgce samoocene, ¢) ¢wiczenia z elementami relaksacji, wizualizacji i muzykoterapii oraz
* nauka sposobdéw radzenia sobie z jgkaniem: nauka ,,pomocy reki”, rytmizacja, arteterapii,
wykorzystanie ruchu, gestu, wyobrazni, elementy dramy, d) drama w terapii jgkania
 (¢wiczenia praktyczne w terenie - w sytuacjach zblizonych do rzeczywistych - - przygotowanie
uzywanie wyuczonych technik poprawiajgcych ptynnosé¢ w méwieniu, wystapien publicznych,

odpowiedzi przed grupa/klasa,
e) wykorzystanie rysunku
w terapii jgkania,

» aktywne wiaczanie rodzicdw/opiekundw dzieci do zajec terapii jgkania.

Terapia nastawiona jest przede wszystkim na uzyskanie lub poprawienie f) wykorzystanie
ptynnosci méwienia. S3 to gtéwnie oddziatywania logopedyczne gier i zabaw w terapii.
wykorzystujgce nastepujgce metody :

- rytmizacja mdwienia

- zwolnienie tempa mowienia ==

- regulacja oddechu

- kontrola napiecia miesni podczas méwienia <
- wsparcie gestykulacyjne
- trening stuchowy

- relaksacja

- elementy dramy

ke Sl i
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Zajecia_z doktorem Krzysztofem Szamburskim
W tym roku zajecia w grupie dzieci zostang wzbogacone o wieksz3 ilos¢ spotkan
doktora Krzysztofa Szamburskiego z rodzicami najmtodszych uczestnikdw.

Warsztaty z rodzicami

Doroste osoby jgkajace sie w trakcie terapii oraz te, ktdre juz terapie przeszty,
podziela sie swoimi doswiadczeniami z rodzicami mtodszych uczestnikdow turnusu.
Opowiedzg, co im pomogto uptynni¢ mowe ijakiego wsparcia oczekiwali od swoich
rodzicow.

Dodatkowe wsparcie terapeutyczne

Na turnusie bedzie mozna porozmawiac i uzyska¢ wsparcie terapeutyczne od osdb,
ktore dzieki metodzie doktora Szamburskiego poradzity sobie z problemem jgkania.
Ponadto te osoby przez caty czas trwania turnusu bedg wspieraty uczestnikow w
prawidtowym stosowaniu metody wystukiwania sylab.
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ZAKWATEROWANIE

Osrodek potozony jest zaledwie 350 metrow od morza i blisko centrum miasta, co sprzyja zaréwno rekreacji, jak i popotudniowym wycieczkom. Na dwdch hektarach
ogrodzonej i strzezonej powierzchni ogrodu, wsrdd zieleni znajduja sie: bezpieczny plac zabaw dla dzieci, kort tenisowy, boiska do pitki noznej, siatkdwki, siatkdwki
plazowej, koszykdwki oraz miejsce na ognisko i grilla.

Uczestnikom turnusu proponujemy pobyt w pokojach 2, 3 i 4- osobowych z tazienkami (prysznic, wc, umywalka) oraz balkonem o wysokim standardzie. Pokoje
wyposazone sg w czajnik, telewizor, sejf, sprzet plazowy (koc, lezak i parawan), istnieje mozliwos¢ wypozyczenia lodéwki. Pokoje mieszczg sie w budynkach murowanych
dwu - lub jednokondygnacyjnych.

http://www.wczasyleba.pl/, Osrodek Wypoczynkowy Star, ul. Brzozowa 16, 84-360 teba

Wyzywienie sktada sie z 3 positkdw - sniadania, obiadu i kolacji.

W dniu przyjazdu uczestnicy otrzymujg obiadokolacje, zas w dniu wyjazdu sniadanie.

Dodatkowo ptatne:

Optata klimatyczna, Wypozyczenie rowerow, Wypozyczenie rakiet i pitek do tenisa ziemnego, Bilard,
Gabinet Kosmetyczny i Masazu.

Turnus sktada sie z pobytu w osrodku i terapii, wspdlnych positkdw i zorganizowanych atrakgiji:
* ognisko z pieczeniem kietbasek,

* zabawa narozpoczecie i zakoriczenie turnusu,
* gryiturnieje sportowe: siatkdwka, tenis stotowy, bilardiinne.

Dojazd do osrodka na koszt wtasny
Turnus rozpoczyna sie kolacja 10 sierpnia 2024 roku, a koriczy sie sniadaniem i prowiantem na droge 24 sierpnia 2024 roku.
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Planujemy dodatkowe wycieczki (uczestnicy turnusu zadecyduija, ktore wyprawy beda zrealizowane):

wycieczka do Parku Jurajskiego i ZOO.

wycieczke na ruchome wydmy do Stowinskiego Parku Narodowego,
rejs po jeziorze tebsko do Skansenu w Klukach i wyrzutni rakiet,
zwiedzanie latarni morskiej Stilo,

wycieczka rowerowa (dla chetnych).
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Chetnych prosimy o zgtoszenia na adres: adverbum@home.pl lub telefonicznie:

22 4097662, 690 903 907
W przypadku jakichkolwiek pytan od zainteresowanych uczestnikéw stuzymy dodatkowymi informacjami (mailowo lub telefonicznie), email: adverbum@home.pl.

Cena:

« dla oséb biorgcych udziat w terapii od osoby: 4000 ztotych

* (dziecko + opiekun = 8000 ztotych) 60 godz. terapii

dla dodatkowej osoby dorostej: 3300 ztotych
dla dodatkowego dziecka: 2650 ztotych

dziecko do lat trzech uczestniczy w turnusie bezptatnie

Zadatek w wysokosci 500 zt od osoby nalezy wptaci¢ na konto ,,Ad Verbum” do 10 maja 2024 r.: Ad Verbum Centrum Terapii Mowy i Dysleksji Sp. z o.0.
75 1160 2202 0000 0000 7120 0267 z dopiskiem: Turnus keba 2024 oraz imie i nazwisko osoby wyjezdzajace;j.
Pozostatg kwote nalezy wptaci¢ najpdzniej do 30.06. 2024 .

W zwigzku z ograniczona liczbg miejsc proponujemy nie odktadac decyzji o ewentualnym wyjezdzie.

Zapraszamy!!!
Organizator: ,,Ad Verbum” Centrum terapii mowy i dysleksji - Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Adres: ul. Rtm. W. Pileckiego 104 lok.1, 02-781 Warszawa




